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:.Qué es la ENSPA?

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) es un
estudio epidemioldgico pionero en su tipo en nuestro pais que
permitié la medicion de la magnitud y la prevalencia de los
problemas de salud evaludndose en su conjunto
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios de
salud, factores ambientales, nutricionales, antropométricos y
biomarcadores en adultos y menores de la poblacion
panamefia.

Objetivos de la ENSPA

Su principal objetivo fue: “Conocer la condicién de salud y de
enfermedad, asi como sus factores protectores y de riesgos,
que impactan a la poblacién residente en la Republica de
Panamd”, alcanzandose mediante 14 objetivos especificos. En
este documento resumen se presentan los principales
resultados sobre los ingresos familiares e individuales de las
personas de 15 afios y mas.

Metodologia y resultados generales de la ENSPA

Este estudio, de caracter voluntario, tuvo un disefio muestral
aleatorio complejo, (trietdpico, estratificado y por
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel
nacional, regional, distrital para todo el pais, excepto en los
distritos de Panama y San Miguelito, donde su
representatividad alcanz6 hasta el nivel de corregimiento. El
diseno muestral también consideré la representatividad a
nivel urbano, rural e indigena del total del pais y de cada regién
de salud, alcanzando una participacién del 89.5% de hogares
(n=18,017). La poblacién objetivo incluyé a toda la poblacién
del pais, con representatividad para la poblacién de 0 a 14
afios, cuya participacion alcanzoé el 85.4% (n=10,486) y la de
15 afios y mas con una participacién de 89.4% (n=17,997).

La participacién de la toma de presién que se realiz6 en
personas de 18 afios y mas fue de 77.3% (n=14,946).

La medicién de biomarcadores se trabaj6 con una muestra con
representatividad nacional y por area (urbana, rural e
indigena) La participaciéon de los que se tomaron los
biomarcadores fue de 77.6% (n=5,212) en el caso de la
poblacién de 15 afios y masy 42.5% (n=2,801) en los menores
de 15 afios.
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INGRESOS FAMILIARES ‘

e El12.5% deloshogares entrevistados manifesté que no
recibe ningun ingreso familiar mensual, un 17.1%
recibe entre 1y 199 balboas al mes, cerca de 1 de cada
4 familias (26.5%) recibe entre 200 y 499 balboas. El
27.9% de los hogares indicé que su ingreso familiar
mensual estaba entre 500 y 999 balboas, en tanto que
el 10.9% reportaron que el mismo superaba los 1000
balboas.

e El 583% de los hogares encuestados en el area
indigena reporté un ingreso familiar mensual de menos
de 500 balboas al mes. Cabe destacar que, el salario
minimo de acuerdo con fuentes oficiales para esta area
geografica esta fijado en 563 balboas al mes.

e Enelarearural el 16.2% de las familias report6 que no
cuentan con un ingreso familiar mensual, cerca de 1 de
cada 4 (27.4%) manifestaron que cuentan con un
ingreso familiar mensual entre 200 y 499 balboas y
19.0% de los hogares indicaron que cuentan con un
ingreso mensual familiar entre 500 y 999 balboas.

e Anivel urbano el 7.9% de los hogares no cuenta con un
ingreso familiar mensual, cerca de 1 de cada 4 (27.4%)
hogares el ingreso familiar mensual se ubica entre 200
y 499 balboas y en el 14.9% de los hogares el ingreso
familiar mensual se reporté en mas de 1000 balboas.

Distribucién porcentual de viviendas segtin ingreso
familiar mensual estimado en balboas por
area.Panama.2019
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FUENTE DE INGRESO FAMILIAR

ENSPA

47.2

Un 47.2% de las familias reporto el trabajo formal
como fuente de ingreso familiar, en tanto que 3 de cada
10 familias indicaron que era procedente del trabajo
informal. Cerca de 2 de cada 10 (18.9%) declararon
recibir ingresos de la jubilacién o pension. Con
respecto a las ayudas financieras recibidas por las
familias, la ayuda de personas que viven dentro del
pais, los programas de proteccidn social, las ayudas de
personas que viven en otro pais y la atencién integral
a la nifiez comunitaria, se constituyeron en la fuente
de ingreso del 7.5% de las familias, con diferencias
significativas entre todas las fuentes.

Cerca de una de cada 2 familias (53.1%) del area
urbana y 4 de cada 10 familias del area rural
declararon fuente de ingreso familiar el trabajo
formal, en contraposicién, en el area indigena el
trabajo formal es 3.3 veces menor que el area urbana
y 2.4 veces menor que en el area rural.

La jubilaciéon como fuente de ingreso familiar fue de
22.6% en el area urbana frente al 3.8% reportado en
el area indigena, en tanto que, en el area rural se
triplicaron las cifras reportadas en el area indigena.

Distribuciéon porcentual de hogares segin fuente de
ingreso familiar por 4rea.Panama.2019
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Al indagar sobre el apoyo financiero gubernamental
recibido en los ultimos 12 meses, a nivel de pais, se
encontré que el 66.3% de los hogares habian recibido

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD DE PANAMA 2019

No sabe

Nacional ®Urbano ™ Rural

algtin tipo de apoyo, siendo la beca universal la mas
reportada con un 37.0%, seguida de la ayuda del
programa 120 a los 65 con 10.6%, con diferencias
significativas entre ambos apoyos.

En el area indigena la beca universal superé en 30
puntos porcentuales al valor promedio nacional, en
tanto que en las areas rural y urbana se beneficiaron el
38.2% y el 32.6% de las familias, respectivamente. El
programa 120 a los 65 fue reportado por cerca del
13.6% y 13.1% de los hogares del area rural e indigena
respectivamente, sin diferencias significativas entre
ambas, en tanto que el area urbana alcanzé un valor por
debajo (8.9%) del promedio nacional.

INGRESO INDIVIDUAL - PERSONAS DE 15
ANOS Y MAS

Luego de agrupar las categorias de ingreso mensual, se
muestra que las personas de 15 afios y mas presentaron
mayores porcentajes de ingreso mensual entre los 200
y 499 balboas 23.6%, seguido del ingreso de 500 a 999
con 21.6% y de 1 a 199 con 17.6%. La opcién no tener
ingreso mensual por 15.1%, no saber su ingreso
mensual por 14.2% y poseer ingresos de 1000 balboas
y mas 7.9%.

En cuanto alos dominios o areas, la indigena predominé
dentro del grupo de 1 a 199 balboas (65.8%), el area
rural predomind en el grupo de No sabe su salario
(16.2%) o No tiene salario (20.6%) y en el area urbana
predominé el de 200 a 499 (24.7%), 500 a 999 (27%) y
1000 y mas (10.1%). Esta tultima categoria en el area
indigena fue reportada solo con un 0.2%.

Distribuciéon porcentual de personas de 15 afios y mas
segun agrupamiento de ingreso mensual en balboas
por area.Panama.2019
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